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Vastenkalender 2025
Mijn doel is:  ……………………………………………… Naam:  ……………………………………
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Stel jezelf een doel om 40 dagen vol te 
houden. Naast niet snoepen of vasten kan 

dat bijvoorbeeld minder internetten of 
gamen zijn, of elke dag iets betekenen voor 
iemand anders. Is het die dag niet gelukt: 
teken een sippe smiley. Is het wel gelukt: 

teken een blije smiley.

Heb je meer dan de 
helft of alles goed volge-
houden? Teken een krul 
en wees trots op jezelf!

De winter is geweest, maar dan begint nog niet meteen het mooie weer. Eerst 
komt maart (roert zijn staart) en april (doet wat hij wil). Tijd om schoon schip 
te maken met slechte gewoontes of gedrag. Voor volwassenen en kinderen om 

samen stil te staan bij wat beter kan en dat ook echt te gaan doen. Succes!


